北京回龙观医院
成瘾医学中心进修人员招生简章

一、医院简介
北京回龙观医院是北京市最大的公立三级甲等精神卫生专科医院，占地面积14.7万平方米，编制床位1369张,配备西门子顶级Prisma3.0T磁共振，GE64排全身螺旋CT、红外线热功能成像仪、生化免疫流水线以及血液分析流水线等大型医疗设备。医院是北京大学回龙观临床医学院，北京心理危机研究与干预中心，世界卫生组织心理危机预防研究与培训合作中心；首批国家精神病临床重点专科单位，首批国家级精神科住院医师规范化培训基地，国家药物临床试验机构，国家中医药管理局"十二五"神志病重点专科建设单位；中国音乐治疗学会、中国心理卫生协会残疾人心理卫生分会和中国康复协会精神残疾康复专业委员会的主任委员单位。
我院始终秉承优质、高效、方便、安全的服务理念，以循证医学为基础，以求实创新为动力，为精神障碍患者提供最优质的临床服务。现有回龙观院区门急诊部和住院部与特需医疗部，能够为精神障碍及心理障碍患者提供全程、一站式门急诊和全生命周期的住院治疗康复服务。
二、团队简介
成瘾医学中心（临床二科）是我院集临床、教学、科研、社会服务为一体的诊疗中心，也是中国药物滥用防治协会成瘾治疗机构联盟成员单位之一。中心诊疗团队共有医师9名，戒瘾心理治疗师2名，其中高级职称者5人，博士2人，硕士及以上学历者7人；护理团队共27名，其中高级职称者2人，硕士2人。中心下设两个病区：3病区为物质依赖病房，封闭式管理，定编60张床位，以收治重度酒精使用障碍、物质依赖患者，及其他非自愿重症行为成瘾者为主；29病区为开放式、家庭式病房，定编13张床位，收治轻中度、主动寻求治疗的酒精使用障碍、镇静催眠药物及止痛药物成瘾的患者，主要侧重于收治包括游戏障碍、赌博障碍等行为成瘾或其他与成瘾行为共病的儿童青少年患者。本中心始终秉持着采用综合治疗的理念，将戒瘾前沿的行为治疗（包括行为替代、线索暴露等）、心理治疗、药物治疗，神经电生理检测及新兴神经调控技术等纳入综合诊疗体系中。结合成瘾行为的特点，为患者提供个体化治疗方案。
作为医院最早的一批临床教学科室，本中心长期以来承担着包括北京大学医学部在内的众多高等院校的教学任务，以及规培住院医师、进修医师、心理咨询师/治疗师的临床带教工作，在国内享有较高的知名度。此外，依托北京回龙观医院成瘾医学科研队列平台，科室拥有一支训练有素的科研队伍，并与北大六院合作建设物质依赖科研队列综合信息数据库。先后承担国家973项目、国家自然科学基金、首都医学发展专项基金、北京市科委首都临床特色应用研究、北京市医管局扬帆计划、培育计划等多项课题研究。发表SCI文章20余篇，参编多部成瘾医学专业论著。
三、培训内容
1. 结合本中心的临床工作实践及《酒精相关障碍的诊断与治疗指南》，详细培训酒依赖规范化诊疗体系，让学员在学习过程中充分体会并熟悉脱瘾康复2阶段，6个步骤及9种办法（“2+6+9”）防复饮的全新戒酒治疗理念，即：第一阶段为急性脱瘾期，分为6个步骤（全面评估 + 病案管理 + 药物治疗 + 监护和危机干预 + 系统支持 + 动机访谈）；第二阶段为康复期，综合9种方法预防复饮（健康教育 + 动机访谈 + 团体治疗 + 认知行为治疗 + 线索暴露治疗 + 物理治疗 + 药物治疗 + 互助小组 + 随访评估）；
2. 在本中心系统观摩并学习嗜酒者匿名互助会（Alcohol Anonymous，AA）活动及科学戒酒健康系列讲座，熟悉互戒会十二个传统及步骤，掌握戒瘾系列健康教育的核心理念；
3. 在儿童青少年网络使用、游戏障碍，及赌博障碍等行为成瘾方面，重点培训学习“特色治疗一体化”的规范化诊疗模式。依托本中心制定的《游戏障碍临床实操管理手册》，每位患者从住院到出院都会配备一个独立的系统诊疗报告，其中包括有患者、家属、医护人员及心理治疗师、志愿者共同参与的综合动态评估报告记录。该特色诊疗模式主要针对患者的评估和治疗形成一个固定闭环的住院日程安排，实现以“学分制”为完成诊疗流程后考察的重要指标；
4. 本中心的特色治疗技术主要包括以下几个方面：①心理治疗方面（以沙盘治疗、家庭治疗和团体治疗为主要方向）；②行为替代治疗方面（以线下多人桌游/心理剧，以及唱吧、健脑益智游戏等单机或线下游戏模式为主）；③物理治疗方面（以无创神经调控技术：rTMS、tDCs及TIs等为主）。针对成瘾行为的特点，重点培训学习行为替代疗法、家庭治疗、团体治疗及箱庭治疗等戒瘾心理行为治疗新模式，掌握戒瘾认知行为治疗及动机访谈的关键技术，了解并探索神经调控技术的整合治疗理念；
5. 依托本中心的科研队列平台、在研课题及科研组会等，重点对学员在成瘾医学领域的前沿文献学习、科研设计、课题组织实施及项目SOP流程等方面进行系统培训；另外，引导学员学习并探索在行为成瘾的皮层功能异常、认知控制水平下降，工作记忆及决策能力受损；以及人格发育、童年创伤、其他社会和家庭因素等方面开展关于疾病发病机制的全面探索性研究。
四、招生对象
全国二级以上精神专科医院及综合医院的医务人员。
五、招生计划及报名条件
1. 计划招收对成瘾精神医学有兴趣、或曾有该亚专业的从业经历，计划将来致力于成瘾精神医学临床、科研及教学工作的进修医师2名：要求全日制本科及以上学历，具备执业医师资格，在精神科临床工作满3年，进修时间≥6个月；
2. 计划招收进修康复治疗师1名：要求全日制大专及以上学历，具备初级技师及以上资格，在精神科临床工作满2年，有组织团体康复项目能力者优先，进修时间≥6个月；
3. 计划招收对成瘾精神医学有兴趣的进修心理咨询/治疗师3名：要求全日制本科及以上学历，具有心理咨询师或心理治疗师证书，进修时间≥6个月。
4.报名截止时间为2024年2月22日。
[bookmark: _GoBack]六、收费标准
6个月及以上，1500元/人/月
七、生活安排
1. 提供免费工作餐。
2. 进修6个月以上学员可以申请住宿（床位紧缺，按报名顺序安排床位），3-6人/间，住宿费600元/月。
八、报名方式
1. 在北京回龙观医院官网（https://www.bhlgh.com）-教育培训-进修医师板块里下载《进修人员申请表-成瘾医学科》，如实填写后，连同身份证、学历证书、学位证书、执业资格证书等电子扫描件，以上材料打包（命名格式为：姓名+单位+进修申请+成瘾医学中心），发送至邮箱：bjhlgyyjxsx@126.com。
2. 填表时请以本人实际情况逐项填写完整，不得漏项，如信息不完整，视为无效。
3. 我院教育处审核进修申请资料，符合我院招生条件者将择优录取。确定录取人选后，教育处在开班前以电子邮件形式下发录取通知书。
4. 接到录取通知的学员报到时必须持有纸质版《进修人员申请表-成瘾医学科》（单位负责人签字并加盖医院公章）、单位介绍信、身份证、学历证书、学位证书、执业资格证书等复印件。
九、注意事项
1. 进修学习为全脱产学习，进修期间工作单位不得随意召回进修学员。
2. 进修学员应遵守医院及科室的各项规章制度，如有违反相关管理制度，教育处有权做退学处理。
十、联系方式
联系人：何素双 / 杨清艳 / 杨可冰
电话：010-83024399 / 010-83024170
电子邮箱：bjhlgyyjxsx@126.com
通讯地址：北京市昌平区北京回龙观医院教育处（100096）
附件：《进修人员申请表--成瘾医学科》


