北京回龙观医院
正念静观医学中心进修人员招生简章

一、医院简介
北京回龙观医院是北京市最大的公立三级甲等精神卫生专科医院，占地面积14.7万平方米，编制床位1369张,配备西门子顶级Prisma3.0T磁共振，GE64排全身螺旋CT、红外线热功能成像仪、生化免疫流水线以及血液分析流水线等大型医疗设备。医院是北京大学回龙观临床医学院，北京心理危机研究与干预中心，世界卫生组织心理危机预防研究与培训合作中心；首批国家精神病临床重点专科单位，首批国家级精神科住院医师规范化培训基地，国家药物临床试验机构，国家中医药管理局"十二五"神志病重点专科建设单位；中国音乐治疗学会、中国心理卫生协会残疾人心理卫生分会和中国康复协会精神残疾康复专业委员会的主任委员单位。
我院始终秉承优质、高效、方便、安全的服务理念，以循证医学为基础，以求实创新为动力，为精神障碍患者提供最优质的临床服务。现有回龙观院区门急诊部和住院部与特需医疗部，能够为精神障碍及心理障碍患者提供全程、一站式门急诊和全生命周期的住院治疗康复服务。
医院设有普通精神科、临床心理科、精神病康复科、老年精神病科、心身医学科、精神病中西医结合科、司法精神病鉴定科、精神医学研究中心、心理危机研究与干预中心等14个专业科室；门诊开设物理治疗中心、中西医结合治疗中心、心理调适减压治疗中心、睡眠医学中心以及远程精神医学中心 “五大中心”；开设抑郁症、记忆障碍、物质依赖、两性心理、强迫症、孕婴幼心理健康等多个专病门诊，开展互联网门诊服务，建立杨甫德教授抑郁障碍、崔勇教授精神康复和刘华清教授儿童青少年心理障碍三个知名专家团队。
二、正念静观医学中心简介
北京回龙观医院正念静观医学中心，在全国精神专科医院中独树一帜，同时也是中国生命关怀协会静观专业委员会唯一一个有特色病房作为依托的临床实践基地。中心已经形成了较为完备的正念静观干预技术团队：医疗团队4人，博士2名、硕士2名，其中病房负责医生在国家级静观专业学会担任副主任委员；护理团队8人，均具备认知行为治疗、静观治疗、叙事治疗等心理治疗技术背景。核心成员自2015年起就一直致力于静观技术的相关研究、应用及推广，目前已发表核心期刊论文4篇、SCI论文2篇，参编指南1部。中心目前设置开放病床18张，主要收治在急性期药物治疗后，适应社会困难或症状迁延的难治性抑郁障碍、焦虑躯体化障碍患者，以及非药物治疗更具优势和接受度的青少年期情绪障碍患者。
三、培训内容
1. 住院情感障碍患者的非药物治疗临床工作（进修医师，跟随每日查房和患者管理）
2. 住院情感障碍患者的静观技术临床实践（进修心理师，带领静观团体治疗）
3. 静观八周课的带领和临床督导（进修心理师：需在进修期间完成两期课程）
4. 情感障碍患者的个别心理治疗实践和临床督导
5. 在半年的系统培训期间，可优先进入中国生命关怀协会静观专业委员会的静观辅导员、静观师的培训认证体系。
四、招生对象
希望运用静观方法助力情绪和压力困扰者的全国二级以上精神专科医院及综合医院的临床医务人员和心理咨询从业者。
五、招生计划及报名条件
1. 目前正在从事本专业工作的临床医生、心理咨询师、心理治疗师；
2. 具有静观师资受训背景：已完成中国生命关怀协会静观专委会静观师资培训路径：MBSR课程“S”培训体系——Teacher Advancement Intensive(TAl)、MBCT/MBCT-L课程“M”培训体系Stage 1-4，或拥有被静观专委会注册系统审核认可的其他同等师资受训背景；
注：心理咨询方向的进修人员，满足第2条件；临床医生不受第2条件的限制。
3. 每年招生两期，每期2-3名学员，进修6个月。
4. 报名截止时间为2024年2月22日。
六、收费标准
6个月及以上，1500元/人/月
七、生活安排
1. 提供免费工作餐。
2. 进修6个月以上学员可以申请住宿（床位紧缺，按报名顺序安排床位），3-6人/间，住宿费600元/月。
八、报名方式
1. 在附件中下载《进修人员申请表--正念静观医学》，如实填写后，连同身份证、学历证书、学位证书、执业资格证书等电子扫描件，以上材料打包（命名格式为：姓名+单位+进修申请+正念静观医学），发送至邮箱：bjhlgyyjxsx@126.com。
2. 填表时请以本人实际情况逐项填写完整，不得漏项，如信息不完整，视为无效。
3. 我院教育处审核进修申请资料，符合我院招生条件者将择优录取。确定录取人选后，教育处在开班前以电子邮件形式下发录取通知书。
4. 接到录取通知的学员报到时必须持有纸质版《进修人员申请表--正念静观医学》（单位负责人签字并加盖医院公章）、单位介绍信、身份证、学历证书、学位证书、执业资格证书等复印件。
九、注意事项
1. 进修学习为全脱产学习，进修期间工作单位不得随意召回进修学员。
2. 进修学员应遵守医院及科室的各项规章制度，如有违反相关管理制度，教育处有权做退学处理。
十、联系方式
联系人：何素双 / 武雅学
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